
 
 
 
 
 
 
 
 

 MsKS miestnosť miestnosť 
 

 info 031/780 26 32 
ĽUT - č. 72 č. 56,57 šatňa 

 
 

pondelok 

  
 

 

Balet STEP by STEP 
15:00 - 18:00 
(3 skupiny) 

__________________ 

 
Kalanetika 

Pilates  

 

 18:30 - 19:30 18:00 – 19:00 
 

 01.10. - 30.04. 19:00 - 20:00 
 

   
 

 
 
 

utorok 

  
Cvičenie na chrbticu  

 MINIFIT SM systém  

 18:30 - 19:30 16:30 - 17:30 
 

 
 18:00 - 19:00 

 

 
  

 

 streda 

 
Balet STEP by STEP 

15:00 - 18:00 
(3 skupiny) 

________________ 
Zdravé cvičenie 

Cvičenie na chrbticu 

SM systém 
17:00 - 18:00 

_______________ 

 

 
18:00 - 19:00 

JOGA 
 18:30 - 20:00  

 
  

 

 01.10.-30.04.  
 

 

štvrtok 

 Pilates  

 MINIFIT 18:00 – 19:00 
 

 18:30 - 19:30 19:00 - 20:00 
 

     
 

 

piatok 

    
 

    
 

 Solo Latino Dance  
 

 18:00 – 19:00 JOGA  
   18:30 - 20:00 

 
 Zumba  

 

 
19:00 - 20:00  

 

    
 

     
 
 
 


