AKTUALNI VYDANI 4/2019
Vyslo 30. 7.

JAK BYT OPOROU DITETI. Prvni publikace svého druhu o vychové déti a
sebekontrole rodicu. Jak si déti vytvareji navyky a rodice je mohou ovlivnit.
Détské projekce, rodiCovskeé vzorce, uzdravovani vnitfniho ditéte. Jak reSit krize,
jak byt dobrym pfikladem, jak v ditéti budovat sebevédomi, silu i zdravy posto;.
Forma pracovniho magazinu, uvnitf pracovani listy pro lé€eni problému a
posouvani déti i rodi€u samotnych. RozSifeno na 120 stran.


https://magaziny.firstclass.cz/firstclass

VYPNOpT
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PRISTI VYDANI 5/2019
Vychazi 30. 9.

JAK VYPNOUT SABOTERY V HLAVE. UZ malé dit& vi, jak si &istit zuby,
provést prvni pomoc. O fyzickém zdravi vi hodné. Ale psychice neumi pomoci.
Ani dospéli neznaji zaklady dusevni hygieny, pfitom télo a nitro jsou spojené
nadoby. Jak se naucit pracovat s manipulatory venku i ve vlastni hlavé? Jak

vidét pozitivni vychodisko i v meznich téZkostech? Jak byt bez ohledu na vnéjsi
svét uvnitf nejbohatSimi lidmi?



