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1. Krizovy stab 

Za ucelorn zabezpecenia preventivnych, a v pripade potreby aj represivnych opatreni v suvlslosti so sirenim ochorenia 
COVID-19 v ZSS, ako aj zabezpecenia reaiizacle planu krizovvch opatreni, riaditel' DAD menuje vvbranvch zamestnancov 
za clenov krtzoveho tlrnu. V pripade potreby budu do pracovnej skupiny prizvani aj ini zamestnanci DAD, pripadne 
externi odbornici. 

Zoznam clenov krfzoveho stabu (me no, funkcia): 

1. Marian Marko (predseda) 

2. tubornlr Mindos (clen) 

3. Slava Trenceni (elen) 

4. Ivan Pichanlc (clen) 

5. Stanislav Tarca (clen) 

6. Lukas Garbera (elen) 

Clnnostl krlzoveho stabu 

Krizovy stab vvkonava nasledovne cinnosti: 

1 Vypracovanie Dokumentu postupu k rieseniu udalosti vyskytu Koronavirusu. 
2 Pravidelne tyzdenne stretnutia k aktualnej situacii v zariadeni so zameranim na tvorbu 

a vyhodnocovanie preventivnych opatreni Organizuje: Veduci KS 

3 Denny monitoring vyvoja situacie v SR a zahranici a informovanie KS 

4 Vedenie a koordinovanie komunikacie so zamestnancami, klientami, rodinnymi prislusnikmi 
a ostatnymi relevantnymi zainteresovanymi stranami 

5 Stanovenie (vyber) cinnosti odbornych procesov resp. cinnosti a ich koordinacia so zameranim na 
prevenciu vyskytu koronavirusu a v pripade vyskytu koronavirusu na znizovanie dopadov infekcie s 
vlastnikmi procesov (cinnosti). 

6 Stanovenie (vyber) cinnosti obsluznych procesov resp. cinnosti a ich koordinacia v obdobi krizovej 
situacie a vyhodnocovanie obsluznych procesov (cinnosti) so zameranim na dodrziavanie opatreni 
hygienicko epidemiologickeho planu. 

7 Vypracovanie altemativnych postupov alebo uloh na dosiahnutie prevencie vyskytu koronavirusu. 

8 Vedenie diskusie 0 ucinkoch navrhnutych opatreni, 0 rizikovych oblastiach a ulohach, ktore 
zabezpecia bezpecnost' klientov, zamestnancov, kornunikaciu s rodinnymi prislusnfkmi a 
verejnost'ou. 

9 Vyber najlepsich opatreni s prihliadanim na efektivnost' a hospodamost' zdrojov zariadenia 
(organizacie ). 

10 Uprava krlzoveho planu na sledovanie vybranych opatreni alebo urceneho poradia uloh na 
dosiahnutie specifickych ciel'ov. 

11 Realizacia krlzoveho planu. 

12 Ukoncenie krizoveho riadenia. 
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2. Charakteristika ochorenia COVID-19 

Ochorenie COVID-19 je infekcne ochorenie, ktore sposobu]e koronavfrus SARS-CoV-2. Ide a kvapcckovu infekciu, to 
znarnena, ze sa sfri najrna vzdusnou cestou kvapockarnl sekretov sliznfc, a to najrna pri kaslanl, kvchani alebo 
rozpravanl. 

Na pracoviskach, kde dochadza ku koncentracii vacsieho rnnozstva I'udf, je dolefite zabezpecit ucinne opatrenia, aby sa 
prenosu tohto ochorenia zabranilo. 

Ake su prfznaky ochorenia? 

• horucka nad 38°C 

• kasel' 

• st'azene dvchanie 

• bolest svalov 

• bolest hlavy 

• unava, rnalatnost 

• strata cuchu a chuti 

3. Vseobecne preventfvne opatrenia na zabranenle sfrenia ochorenia 

A. Casto a dokladne si urnvvat ruky s pouzitim mydla a teplej vody po dobu najmenej 20 sekund (pred 
konzumaciou jed la, napojov, zapalenirn si cigarety, po poufiti toalety, po vvstupeni z hrornadneho 
dopravneho prostriedku, pred a po pobyte na mieste 5 velkvm poctorn I'udf, po kvchanl, fukani nasa ... ); 

B. Ak nie je k dispozfcii tepla voda a mydlo, tak poufit dezinfekcnv prostriedok na baze alkoholu (najmenej 60%); 
c. Nasir rusko alebo respirator; 

D. Pri kvcharu a kaslanl si zakrvt nos a usta jednorazovou vreckovkou alebo laktovou jamkou - nekvchat a nekaslat 
do diane ruky! 

E. Pouzfvat jednorazove papierove vreckovky, ktore po pouflti zahodit do kosa: 
F. Nedotvkat sa neurnvtvmi rukami tvare - nasa, ust, oci ani ruska: 
G. Vvhvbat sa blizkemu kontaktu s ludrni, najrna ak rnaju priznaky nadchv, chripky alebo ineho respiracneho 

ochorenia (kasel; kvchanle ... ) - dodrzlavat minlmalne 2 rnetrovu vzdialenost'; 
H. vvhvbat sa miestam s vyssou koncentraciu I'udf; 
I. Pravidelne dezinfikovat' povrchy, pracovne plochy a pom6cky na pracovisku (ale aj v dornacorn prostredf) a to 

s poufitlrn prfpravkov na baze chl6ru alebo alkoholu (vhodne je tieto prostriedky striedat): 
J. Zabezpecit dostatocne a pravidelne vetranie priestorov; 
K. Sledovat' svoj zdravotnv stav a v pripade vvskvtu priznakov aka horucka, kaset, stafene dvchanie, bolesti klbov, 

svalov, slabost, unava ... , zostat doma a telefonicky kontaktovat svojho osetrujuceho lekara a svojho 
za rnestnavate I'a. 

Odporucanla pre zabezpecenle opatrenf na pracovisku 

A. Zamestnancov dostatocne informovat' a ochoreni COVID-19 a preventivnych opatreniach, ktore je potrebne 
dodrziavat : 

vhodne je vvvesit inforrnacne letakv na vlacervch miestach (najma tvch najfrekventovanejsfch - vstup, 
spolocne priestory a pod.), 

vhcdne je vvvesit nad umvvadla postup aka si spravne urnvvat ruky, spravne nasadzovanie rusok/ 
respiratorov, vseobecne hvgienicke opatrenia; 

B. Pre zamestnancov je potrebne zabezpecit dostatocne rnnozstvo OOP (ruska / respiratory, rukavice, 
prfpadne okuliare) a dezinfekcnvch prostriedkov; 
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C. Preventfvne je vhodne zabezpecit zvysenu dezinfekciu priestorov, pracovnvch povrchov, pornocok, 
a kontaktnvch ploch, najrna kluciek a pod., prfpadne zabezpeclt zasadu otvorenvch dverf (otvorit dvere, kde 
je to rnozne, aby zamestnanci mohli vol'ne prechadzat a nemuseli chytat' kluckv: 

D. Ak je na pracovisku potrebne vvkonavat porady (meetingy), skolenia, odporuca sa nahradit' osobnv kontakt 
realizaciou na dial'ku prostrednfctvom techniky, e-learnlngovvmi skolenlarni a pod., ak to nie je rnozne 
zabezpeclt, tak sa odporuca splnit nasledovne podmienky : 

v miestnosti, kde prebieha stretnutie je zabezpecit dostatocne vetranie (okno), 
vsetci rnaju nasadene ruska, 
vsetci poufivaju vlastne pfsacie potrebv, 
vsetci si pred vstupom vvdezinflkuju ruky alebo si nasadia jednorazove rukavice, 
odporuca sa skratit trvanie takvchto stretnutl na co najkratSiu dobu (15 rninut), 
pred zacatim a po ukonceni stretnutia sa vvdezinfikuju kl'ucky, pracovne plochv, prfpadne pouztvane 
pornockv (napr. ovladac, klavesnica, stolickv a pod.). 

E. Zamestnanci, ktorl sa vracaju do prace po dlhsorn case (nepracovali z dovodu PN, OCR, dovolenky .... ) 
vyplnia pred zacatim vvkonavania pracovnvch cinnostf zdravotnv dotaznfk. 

F.Zavedenie osobitnvch technlckvch a organizacnvch opatrenf na ochranu zdravia na pracovisku : 
zdrzanie sa soclalneho kontaktu zamestnancov na pracovisku; 
vytvorenie prekazkv, napr. plexisklo ak to urnozfiuje dana cmnost, ak to nie je rnozne: 
obmedzenie poctu zamestnancov; 
zabezpecenie striedavej prace zamestnancov, tak aby na pracovisku bolo len tolko zamestnancov ako je 
nevvhnutne: 
ak je to rnozne zabezpecenie prace z domu. 

4. Odporucanla pre zabezpecenle opatrenf pre zamestnancov 

D61ezite uDozornenia Dred nastuDom do Drace: 

Ak bol zamestnanec v zahranicl, po navrate na uzernie SR sa mu nariad'uje postupovat' podl'a aktualnvch a platnvch 
nariadenf Uradu verejneho zdravotnlctva. 

Ak zamestnanec zdiel'a spolocnu dornacnost s clovekorn, ktorv bol v obdobf poslednvch 14 dnf v zahraruc! a musf ostat 
v dornace] izolacii, musf ostat v dornace] karantene aj on, a telefonicky kontaktovat' svojho osetrujuceho lekara, ktorv 
mu nariadi karantenu v zmysle platnvch nariadenf Uradu verejneho zdravotnictva. 

Rovnako, ak bol zamestnanec v blfzkom kontakte s osobou, u ktorej bolo potvrdene ochorenie COVID-19, je mu 
narladena karantena v zmysle platnvch nariadenf Uradu verejneho zdravotnfctva. 

a. Caste a dokladne urnvvanie ruk a Dezinfekcia pokozkv ruk s dezinfekcnvrn prostriedkom na baze alkoholu 
(s obsahom najmenej 60 %); 

b. Nosenie ruska - povinnost' mat' spravne prekrvte horne dvchacle cesty; 
c.Zabezpecenie ochrannvch pracovnvch pornocok (ochrannv pracovnv odev, pokrvvka hlavy, pracovne 

okuliare/stlt, jednorazove rukavice, ochranna pracovna obuv, navlekv na obuv, jednorazovv ochrannv plast' 
atd', podla druhu prevadzkv a zarnestnavatela), Ak zamestnanec manipuluje s tovarom alebo invrni 
predmetmi, pred zacatlm prace si nasadf rukavice. 

d. Pravidelne si vvmieriat rusko a rukavice (blizsie uvedene v casti OOP). 
e. Sledovanie zdravotneho stavu zamestnancov : 

• kontrola telesnej teploty zamestnancov pri vstupe do prevadzkv alebo aj pocas pracovnej zmeny 
certifikovanvm bezkontaktnvrn teplomerom osobou vybavenou OOP - jednorazove rukavice, respirator 
alebo rusko, stft alebo okuliare : 
- ak je narnerana zvysena teplota (napr. viac ako 37°C ale menej ako 38°C) je potrebna izolacia 
zamestnanca a opakovane odrnerat teplotu po 5 -10 - 15 rninutach, ak teplota bude stupat, je 
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potrebne zamestnanca poslat domov do dornace] izolacie a pouclt ho, aby sledoval svoj zdravotnv stay 
a aby kontaktoval svojho osetrujuceho lekara, nasledne nech Vas informuje 0 postupe, aky zvolil jeho 
vseobecnv lekar, 

- ak je narnerana zvvsena telesna teplota nad 38°C, v zavislosti od zavafnosti klinickvch prfznakov sa 
osoba odosle bud' do dornace] izolacie s odporucanlm. aby si sledovala svoj zdravotnv stay a 
telefonicky kontaktovala svojho vseobecneho lekara, alebo v prfpade nahleho zhorsenia alebo zivot 
ohrozujuceho stavu (napr. tazkosti pri dvchanl, poruchy vedomia, rychly tep) zarnestnavatet bez 
odkladu kontaktuje linku 112. 

o zamestnancoch, u ktorvch bola zistena zvvsena telesna teplota, je potrebne viest evidenciu a nahlasit tuto 
skutocnost veducernu zamestnancovi na pracovisku. 

• sledovanie prfznakov respiracneho ochorenia (napr. respiracne ochorenie, kaser, horucka, stazene 
dvchanie, bolesti svalov) u zamestnancov pocas pracovnej zmeny. Postup pri vvskvte prfznakov 
ochorenia u zamestnancov je poplsanv v bode 5. 

5. Vstup cudzlch osob na pracovisko 
Odporucania pri vstupe cudzfch osob na pracovisko - navstevnfci (klienti), externf dodavatelia ... : 

a. Externe vstupujuce osoby musia mat' prekrytie hornvch ciest dvchaclch, jednorazove rukavice; 
b. Obmedzit' styk zamestnancov s externe prichadzajuciml osobami pri dodavke alebo odoberanf tovaru; 
c. Externe prichadzajucirn osobam, ktore dodavaju tovar povolit' vstup len na vyhradenom mieste, najlepsie vo 

vonkajsorn prostredi prevadzkv: 
d. Pri vstupe do budovy / arealu sa odporuca zabezpeclt meranie teploty - ak je zvysena (nad 37°C) je 

potrebna izolacia a opakovane odrnerat teplotu po 5 mlnutach. ak teplota bude stupat, je potrebne osobu 
oboznarnlt s tvrn, ze jej nebude umoznenv vstup do objektu / arealu a odporuclt kontaktovat' osetrujuceho 
lekara: 

e. Ak teplota nie je zvysena, alebo sa jej meranie nezabezpecuje, odporucarne aby podplsal prehlasenle, nebol 
v kontakte s potvrdenvrn alebo pravdepcdobnvrn prfpadom COVID-19. Ak splna aspofi jednu z uvedenvch 
podmienok, nebude mu umoznenv vstup do objektu / arealu, 

f. Po podpfsanf prehlasenia si pred vstupom vydezinfikuje ruky, prfpadne nasadf rukavice. 
g. Kazdy musf pouzfvat vlastne pero. 

6. Podozrenie na vyskyt prfznakov ochorenia COVID-19 u zamestnanca pocas v'{konu prace 

Co roblt ak sa u zamestnanca pocas pobytu na pracovisku vvskvtnu prfznaky ochorenia (napr. nahle sa mu zv'{si teplota, 
bude cltlt slabost, bolesti hlavy, svalov, zachvatv kasra a pod.) ? 

V prfpade podozrenia, ze niektory zo zamestnancov moze byt' nakazeny koronavfrusom (osoba ma prfznaky podobne 
ochoreniu: kasel', horucka, stazene dVchanie, bolest' hlavy, krbov, svalov, prfpadne hrdla ... J je potrebne postupovat' 
nasledovne : 


