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a. Osoba spriznakmi je odosland domov do domdécej izoldcie aje pouclend, aby kontaktovala svojho
osetrujiceho lekara, ktory dalej posudi zdravotny stav. O dalSom postupe, ktory uréi lekédr, bude
zamestnanec bezodkladne informovat svojho zamestnavatela;

b. Ak je osoba v nepriaznivom zdravotnom stave, ktory si vyZzaduje okamZité riesenie, je nevyhnutné privolat
zédchrannu zdravotnu sluzbu na tiesfiovej linke (155 alebo 112), informovat o podozreni na infekciu
koronavirusom a postupovat podla indtrukcii. Do doby prichodu zachrannej zdravotnej sluzby je
zamestnanec v izolacii s neustdlym dohladom osoby, ktora je plne vybavend OOP (rdsko / respirdtor,
rukavice, okuliare, podla moZnosti aj ochranny plast). Pre tieto pripady sa odportda vybavit pracovisko
takymito ochrannymi prostriedkami.

c.Po opusteni pracoviska zamestnancom, ktory je podozrivy z ndkazy, je potrebné zabezpelit dokladnu
dezinfekciu priestorov, najma tych, v ktorych sa pohyboval.

d. O zamestnancoch, ktori boli odoslani do domace]j izolacie a lebo im bola privolana zachranna zdravotna
sluzba, je potrebné viest evidenciu a nahldsit tuto skuto&nost vedlicemu zamestnancovi na pracovisku.

KaZdy, kto je v kontakte s podozrivym z infekcie koronovavirusom musi mat nasadené OOP !l|

7. Potvrdenie pozitivneho vysledku na ochorenie COVID-19 u zamestnanca

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19 na pracovisku u zamestnanca je potrebné postupovat nasledovne :

a. Ak dostanete informéaciu o potvrdeni ochorenia COVID-19 od zamestnanca, u ktorého bolo ochorenie
potvrdené, je potrebné kontaktovat prisluiny RUVZ/ alebo bude kontaktovat prisluini prevadzku
o pozitivnom pripade zamestnanca/ov na COVID-19 priamo RUVZ;

b. Zodpovednd osoba spolotnosti identifikuje vspolupraci s RUVZ vréamci epidemiologického Setrenia,
zamestnancov prevadzky, ktori boli alebo mohli byt v kontakte so zamestnancom s potvrdenym ochorenim
COVID-18.

Zamestnanci sa rozdelia do dvoch skupin :
= osoby v Uzkom kontakte - vysoké riziko expozicie - zamestnanci, ktori mali priamy kontakt s infikovanym
zamestnancom, napr.:
- vtrvaniviac ako 15 min a vo vzdialenosti menej ako 2 m,
- bol v priamom fyzickom kontakte s pripadom ochorenia COVID-19 (napr. podanim ruk).

Tymto zamestnancom RUVZ nariadi povinnl 14 - dfiovl izolaciu v karanténe, vratane osdb Zijucich v spolognej
domacnosti. V8etci zamestnanci st povinni kontaktovat svojho vieobecného lekara, sledovat svoj zdravotny stav
a v pripade objavenia sa priznakov ochorenia, ich okamZite hlasit o3etrujicemu lekarovi a RUVZ, nasledne lekar
urci dalsi postup (napr. lie¢ba, hospitalizécia, testovanie na COVID-19).

= osoby vbeZnom kontakte — nizke riziko expozicie — zamestnanci, ktori mali nepriamy kontakt s infikovanym
zamestnancom, napr.:

- vtrvani menej ako 15 min a vo vzdialenosti viac ako 2 m, pripadne menej ako 15 minut a vo
vzdialenosti menej ako 2.

- akcestovali spolu s pripadom COVID-19 akymkolvek spdsobom prepravy.

Tito zamestnanci sami sleduju svoj zdravotny stav 14 dni od posledného kontaktu s pozitivnym zamestnancom
na COVID-19. V pripade objavenia sa priznakov typickych pre ochorenie COVID-19 (kasel, dychavi¢nost, horicka)
nenastupuju do prace a okamZite kontaktuju o3etrujuceho lekéra, ktory nasledne urdi dalsi postup.

c.RUVZ vyd4 pokyny pre prevadzku v stvislosti s pozitivnym vysledkom COVID-19 u zamestnanca/ov. Pokyny a
nariadenia RUVZ st zavazné a prevadzka sa nim musi riadit.
Pokyn bude obsahovat aj instrukcie k osobam v priamom resp. nepriamom kontaktne s nakazenym
zamestnancom a tieZ opatrenia, ktoré je potrebné vykonat na prevadzke (napr. dezinfekcia prevadzky).
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Zarovenl je potrebné dodriiavat na prevadzke vSeobecné preventivne opatrenia na zabranenie Sirenia
kvapdEkovym ndkazdm uvedené v Uvode tohto dokumentu.

8. Postupy ukonéenia domécej izolacie a hospitalizicie

Domaca izoldcia trvd minimalne 14 dni, vzorky na d6kaz virusovej RNA sa odoberajd s odstupom minimalne 24 hodin.

Postup ukonZenia domacej izoldcie u symptomatickych (s priznakmi ochorenia) osdb infikovanych SARS-CoV-2,
ktori boli laboratérne potvrdeni :

- u symptomatickych oséb po Ustupe priznakov a / alebo najskdr tri dni po Ustupe horucky bez
pouZivania antipyretik: dve negativne vzorky na dbkaz virusovej RNA; domadca izoldcia pre rodinnych
prisluinikov sa takisto ukoncuje po ich dvoch negativnych vzorkach na ddkaz virusovej RNA, vtom
istom Ease ako u symptomatickej osoby.

Postup ukonéenia domécej izolacie asymptomatickych (bez priznakov ochorenia) oséb infikovanych SARS-CoV-2,
ktorf boli laboratérne potvrdeni:
- u asymptomatickych osdb musia byt dve negativne vzorky na ddkaz virusovej RNA odobrané najskor
14 dni po pociatotnom pozitivnom vysledku; domdca izoldcia pre rodinnych prislugnikov sa ukoncuje
po ich dvoch negativnych vzorkach na ddkaz virusovej RNA vtom istom Case ako u asymptomatickej
osoby.

Postup ukonéenia domécej izolacie u osdb bez laboratérneho vyetrenia, ktoré mali poas domacej izolacie
klinické priznaky akdtneho respiratného ochorenia:
- usymptomatickych oséb po ustupe priznakov: dve negativne vzorky na d6kaz virusovej RNA odobrané
po ustupe priznakov a / alebo najskér tri dni po Ustupe horucky pouZivania antipyretik; domaca
izoldcia pre rodinnych prisludnikov sa ukon€uje vtom istom ¢ase ako u symptomatickej osoby.

Postup ukondenia domace;j izoldcie u oséb bez laboratérneho vy3etrenia, ktoré nemali pofas domacej izoldcie
klinické priznaky akdtneho respiraéného ochorenia:
- doméca izolacia sa ukonuje 14. dfiom jej trvania; doméca izoldcia pre rodinnych prisludnikov sa
ukon&uje vtom istom Case.

Prepustenie z izolacie hospitalizovanych symptomatickych osob infikovanych SARS-CoV-2 do domdcej izolacie,
ktori boli laboratérne potvrdeni:

- telesna teplota ma normalne hodnoty a tento stav pretrvava viac ako tri dni, respiracné priznaky sa
vyznamne zlepsili, zapal plic vykazuje zjavné znamky absorpcie - pacient méze byt prepusteny do
domécej izolacie. Dalej sa postupuje podla prvého bodu. Pacient je povinny informovat telefonicky /
e-mailom svojho vieobecného lekdra o svojom prepusteni z nemocnice, lie€be COVID-19 a nariadeni
14-driovej doméacej izolacie.

- dopravu pacientov po prepusteni z hospitalizacie a pacientov, ktori boli vySetreni, ale neboli
hospitalizovani, zabezpeCuje zariadenie Ustavnej zdravotnej starostlivosti prostrednictvom
poskytovatelov dopravnej zdravotnej sluzby.

Po ukon&eni domacej izolacie v suvislosti s koronavirusom odporaame zamestnanca pri nastupe do prace informovat
o vieobecnych preventivnych opatreniach a 3pecifickych opatreniach vykonavanych zamestnavatelom.

Zamestnanec by mal aj nadalej sledovat svoj zdravotny stav (rovnako ako aj ostatni zamestnanci v rdmci prevencie)
a v pripade vyskytu prejavov ochorenia ostat doma a kontaktovat svojho o3etrujlceho lekédra a svojho zamestnavatela.

9,

PouZivanie osobnych ochrannych prostriedkov (OOP)

OOP pouZivané pri prevencii ndkaze koronavirusom :

a. Ochrana hornych dychacich ciest
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» jednorazové rusko

- je pouZitelné len raz (odporucand doba poutitia je cca 2 hodiny, pripadne po zvlhnuti),

- pred nasadenim je potrebné umyt si ruky vodou a mydlom alebo dezinfekénym prostriedkom,

- prinasadzovani je potrebné dotykat sa len gumiciek alebo 3nurok, nikdy nie Casti, ktora zakryva
tvar,

- postup odstréanenia ruska z tvare: uvolnite Sndrky na zadnej asti (nikdy neodstrafiujte rusko
uchopenim rugka v Casti zakryvajlcej tvar) a risko dajte vyprat,

- po pouZiti (pri beZznom noseni u fudi a firiem) je potrebné ho zlikvidovat - ako beiny netriedeny
komunalny odpad,

- umyt si ruky rovnakym spdsobom ako pri nasadzovani.

> latkové risko

- najvhodnej§im materidlom je bavina alebo husto tkand latka,

- pred nasadenim je potrebné umyt si ruky vodou a mydlom alebo dezinfekénym prostriedkom,

- prinasadzovani je potrebné dotykat sa len gumiciek alebo $ntrok, nikdy nie &asti, ktora zakryva
tvar,

- podobe cca 2 hodin alebo po jeho zvihnuti je vhodné ho vymenit (inak sa jeho Géinnost zniZuje),

-  postup odstranenia ri8ka z tvére: uvolnite $ndrky na zadnej Casti (nikdy neodstrafiujte rusko
uchopenim ruska v prednej asti zakryvajlcej tvar),

- umyt si ruky rovnakym spdsobom ako pri nasadzovani

- rusko by sa malo prat pri teplote najmenej 60 °C s beZne dostupnymi pracimi prostriedkami, je
moZné ho aj vyvarit pri 100°C po dobu 5 mindt,

- po usudeni risko vyZehlit z oboch strdn suchym teplom nie parou.

Sprévne nasadené rusko zakryva Usta aj nos, medzi riSkom a tvdrou nie st medzery 11!

» respirdtor

- pripréci, kde je velky pofet fudi, je vhodné poufZit respirator typu FFP2 / FFP3,

- respirator je moiné pouzivat jednou osobou aZ po dobu 8 hodin, za predpokladu, Ze neddjde
k naruSeniu jeho celistvosti, schopnosti uchopenia, ku kontaminacii alebo k problémom
s dychanim,

- pred kaidym nasadenim je potrebné umyt si ruky vodou amydlom alebo dezinfekénym
prostriedkom,

- sprdvne nasadeny respirator tesne prilieha na pokozku tvare,

- respirator nie je vhodny pre osoby sfuzami alebo bradou, lebo nedéjde k dobrému prilnutiu
okrajov k pokoZke, tak isto ani pre astmatikov a alergikov (namiesto respiratora pouZivat rugko),

- postup odstrénenia respiratora: uvolnite $nurky / gumicky na zadnej €asti (nikdy neodstrafiujte
uchopenim v prednej ¢asti zakryvajlcej tvér),

- umyt si ruky rovnakym sp&sobom ako pri nasadzovani,

- Eurodpske centrum pre prevenciu a kontrolu chordb (ECDC) uvddza moZznost pouZivania 4-6 hodin.

b.  Ochranné rukavice
- jednorazové rukavice sa pouZivaju najmd pri pohybe na miestach s vy&im poctom ludi, ak sa
vykondva manipuldcia s tovarmi alebo réznymi predmetmi ako klugky, ndkupny kosik, baliky
a pod.,
- pred pouZitim je potrebné umyt si ruky vodou a mydlom alebo dezinfekénym prostriedkom,
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- postup odstranenia rukavic: zachytte horny okraj rukavice a rukavicu stiahnite, pri¢om stiahnutd
rukavicu drite v ruke, na ktorej eSte mate navlefenu rukavicu; prst ruky, na ktorej uZ rukavicu
nemate zasurite pod okraj rukavice na druhej ruke a opatrne zrolujte rukavice,

- rukavice vyhodte do koga,

- umyte si ruky rovnakym spdsobom ako pre nasadenim rukavic,

- rukavice je potrebné vymenit vidy ak su poSkodené alebo kontaminované, pripadne pri zmene
ginnosti, kde mdZe dojst ku kontamindacii Eistych priestorov / povrchov / pomécok prip. potravin
a pod.

¢.Ochrana oéi

» Ochranné okuliare

- pouZivaju sa pri kontakte s velkym poftom ludi a vacsim rizikom prenosu ochorenia alebo pri
kontakte s potencidlne infikovanou osobou koronavirusom.

» Ochranny §tit
- pouZiva sa pri vyznamnom riziku ochorenia (napr. v zdravotnictve),
- pred nasadzovanim ochrany oti je potrebné umyt si ruky,
- priskladani ochrany nechytat prednd stranu, iba zadnu &ast (gumicky / 3nurky),
- po zloZeni je potrebné umyt si ruky.

d. Ochrana odevu

- na mieste svysokou mierou rizika expozicie (napriklad v zdravotnictve, alebo pri kontakte
s potencialne infikovanou osobou koronavirusom) sa odporuca pouZivat ochranny plast /overal,

- pred nasadim plasta/overalu rovnako ako pri ostatnych OOP je potrebné umyt alebo
vydezinfikovat si ruky,

- plast sa nasadzuje ako prvy (potom by mal nasledovat respirator, ochrana o¢i a rukavice na
zaver),

- privyzliekani plasta je potrebné davat pozor, aby sa osoba nedotykala vonkajsich strén,

- povyzleceni je potrebné umyt a vydezinfikovat si ruky.

Urad verejného zdravotnictva SR odpordéa likvidovat pouZité riska a rukavice ako bezny komunalny odpad, ktory sa

vkladd do plastovych vriec uréenych na odpad a nasledne do kontajnerov na komunélny odpad. Tento druh odpadu
nevhadzovat do nddob uréenych na separdciu odpadu (papier, plast).

Zabezpecit dezinfekciu povrchov OOP, ktoré st uréené na opakované pouZitie napr. ochranné okuliare, 3tity na mieste
na tom urenom, alkoholovym alebo chlérovym pripravkom s virucidnym a&inkom. Pre jednoduché a rychle poufitie je
mozZné pouZit jednorazové alkoholové dezinfekéné utierky. Aplikacia pripravkov a doba pdsobenia na povrch je uvedend
v KBU ku konkrétnemu chemickému pripravku. Toto opatrenie si aplikuj len spolo&nosti, ktorych sa to tyka.
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Priloha

Ochorenie COVID — 19 spdsobené koronavirusom SARS-CoV-2
Zdravotny dotaznik pred ndvratom do zamestnania

Tento dotaznik odporatame, aby vyplnil kaZdy zamestnanec pred vstupom na pracovisko, ale najma zamestnanci, ktori
sa vracaju do zamestnania z PN, OCR, dovolenky dlhiej ako 5 dni.

Dévod pouZitia tohto dotaznika:

Prisluiné Regionalne Urady verejného zdravotnictva poZaduji monitorovanie zdravia zamestnancov, ktori sa vracaju

spat do zamestnania z akejkolvek nepritomnosti na pracovisku suvisiacej s ochorenim COVID-19, resp. koronavirusom
SARS-CoV-2.

Je dole?ité, aby pracovisko bolo bezpeénym miestom na pracu pre vietkych zamestnancov.
Dotaznik vypliia kaZdy zamestnanec pred vstupom do zamestnania:
Prehlasujem, Ze nemam zvy3ent teplotu nad 37 °C (odmerat ak vieme), po namerani zvyienej ANO NIE

teploty, odporti¢ame opatovne zmerat teplotu po 5 minttach, v pripade mierne zvySenej teploty
do 37,5°C.

Prehlasujem, Ze nepocitujem Skriabanie v hrdle (bolest hrdla) ANO NIE
Prehlasujem, Ze nepocitujem bolest hlavy ANO NIE
Prehlasujem, Ze nepocitujem tazkosti s dychanim ANO NIE
Prehlasujem, Ze nepocitujem kasel ANO NIE
Prehlasujem, Ze nepocitujem neobvyklt tnavu ANO NIE

Ak zamestnanec mda niektory zvy$Sie uvedenych priznakov, neodkladne otom informuje svojho nadriadeného.
Odporucame hned' poslat zamestnanca z prace domov.

Nasledne ma zamestnanec telefonicky kontaktovat svojho vieobecného lekéara, ktory uréi podla zdravotnych tazkosti
a anamnézy daldi postup. Takto postupuje zamestnanec aj v pripade vyskytu tazkosti doma.

Zamestnanec bude informovat zamestnavatela - & md na dany deri celodennt domécu liecbu, pripadne &i je na PN,
alebo na zéklade konzultacie so vieobecnym lekdrom a opakovaného merania teploty doma méZe na druhy defi
nastupit do préce.

V pripade vyskytu uvedenych priznakov v priebehu nasledujici dni /do nasledujiceho vyplnenia dotaznika
zamestnancom/ je postup rovnaky.

Podpis

Frekvencia vyplfiania tohto dotaznika vietkymi zamestnancami je v zavislosti od organizécie prace spolo&nosti.

Tento zdravotny dotaznik vypliia zamestnanec a bude platny do doby pominutia pandemicke] epidémie koronavirusom
SARS CoV- 2 a ochorenia COVID — 19 a bude archivovany podla platnych pravnych predpisov GDPR.




