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a. Osoba s prfznakmi je odoslana domov do dornace] izolacle a je poucena, aby kontaktovala svojho 
osetrujuceho lekara, ktorv dale] posudi zdravotnv stav. 0 dalsorn postupe, ktorv urcf lekar, bude 
zamestnanec bezodkladne informovat: svojho zamestnavateta: 

b. Ak je osoba v nepriaznivom zdravotnom stave, ktorv si vvzadu]e okamzite rlesenie, je nevyhnutne privolat 
zachrannu zdravotnu sluzbu na tiesnove] linke (155 alebo 112), inforrnovat 0 podozrenf na infekciu 
koronavfrusom a postupovat podl'a mstrukcu. Do doby prfchodu zachranne] zdravotnej sluzbv je 
zamestnanec v lzolacii s neustalvrn dohl'adom osoby, ktora je pine vvbavena OOP (rusko I respirator, 
rukavice, okuliare, podla moznosti aj ochrannv plast). Pre tieto prfpady sa odporuca vvbavit pracovisko 
takvrnito ochrannvrni prostriedkami. 

c. Po opustenf pracoviska zamestnancom, ktorv je podozrivv z nakazv, je potrebne zabezpecir dokladnu 
dezinfekciu priestorov, najrna tvch, v ktorvch sa pohyboval. 

d. 0 zamestnancoch, ktorf boli odoslanf do dornace] izolacle a lebo im bola privolana zachranna zdravotna 
sluzba, je potrebne viest evidenciu a nahlaslt tuto skutocnost veducernu zamestnancovi na pracovisku. 

Kazdy, kto je v kontakte s podozrivvm z infekcie koronovavirusom rnusl mat' nasadene OOP !!! 

7. Potvrdenie pozitivneho vysledku na ochorenie COVID-19 u zamestnanca 

V prfpade potvrdenia ochorenia COVID-19 na pracovisku u zamestnanca je potrebne postupovat nasledovne : 

a. Ak dostanete inforrnaciu 0 potvrdenf ochorenia COVID-19 od zamestnanca, u ktoreho bolo ochorenie 
potvrdene, je potrebne kontaktovat prfslusnv RLJVZI alebo bude kontaktovat prfslusnu prevadzku 
o pozitfvnom prfpade zamestnanca/ov na COVID-19 priamo RUVZ; 

b. Zodpovedna osoba spolocnosti identifikuje v spolupraci s RUVZ v rarnci epidemiologickeho setrenia, 
zamestnancov prevadzkv, ktorl boli alebo mohli bvt v kontakte so zamestnancom s potvrdenvrn ochorenfm 
COVID-19. 

Zamestnanci sa rozdelia do dvoch skupfn : 
• osoby v uzkorn kontakte - vvsoke riziko expozfcie - zamestnanci, ktori mali priamy kontakt s inflkovanvrn 

zamestnancom, napr.: 
v trvanf viac ako 15 min a vo vzdialenosti menej ako 2 m, 
bol v priamom fyzickom kontakte s prfpadom ochorenia COVID-19 (napr. podanfm ruk), 

Tvrnto zamestnancom RUVZ nariadi povinnu 14 - dfiovu izolaciu v karantene, vratane osob zijucich v spolocne] 
domacnosti. Vsetci zamestnanci su povinnf kontaktovat svojho vseobecneho lekara, sledovat svoj zdravotnv stav 
a v prlpade objavenia sa prfznakov ochorenia, ich okarnztte hlaslt osetrujucernu lekarovl a RUVZ, nasledne lekar 
urcf dalsf postup (napr. liecba, hospltallzacia, testovanie na COVID-19). 

• osoby v betnorn kontakte - nizke riziko expozicie - zamestnanci, ktorf mali nepriamy kontakt s infikovanvrn 
zamestnancom, napr.: 

v trvanf menej ako 15 min a vo vzdialenosti viac ako 2 m, prfpadne menej ako 15 mlnut a vo 
vzdialenosti menej ako 2. 
ak cestovali spolu s prfpadom COVID-19 akvmkolvek sposoborn prepravy. 

Tlto zamestnanci sami sleduju svoj zdravotnv stav 14 dnf od posledneho kontaktu s pozitfvnym zamestnancom 
na COVID-19. V prfpade objavenia sa prfznakov tvpickvch pre ochorenie COVID-19 (kasel; dvchavicnost, horucka) 
nenastupuju do prace a okarnztte kontaktuju osetrujuceho lekara, ktorv nasledne urcf d'als! postup. 

c.RUVZ vvda pokyny pre prevadzku v suvislosti s pozitfvnym vvsledkorn COVID-19 u zamestnanca/ov. Pokyny a 
nariadenia RUVZ su zavazne a prevadzka sa nfm musf riadit. 
Pokyn bude obsahovat aj instrukcle k osobarn v priamom resp. nepriamom kontaktne s nakazenvrn 
zamestnancom a tiez opatrenia, ktore je potrebne vykonat: na prevadzke (napr. dezinfekcia prevadzkv). 
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Zaroveri je potrebne dodrziavat na prevadzke vseobecne preventfvne opatrenia na zabranenle sirenia 
kvapockovvrn nakazarn uvedene v uvode tohto dokumentu. 

8. Postupy ukoncenla dornace] izolacle a hospitalizacie 

Dornaca lzolacla trva rninlrnalne 14 dnl, vzorky na d6kaz vfrusovej RNA sa cdoberaju s odstupom rninimalne 24 hodln. 

• Postup ukoncenia dornace] izolacie u svrnptomatlckvch (s prfznakmi ochorenia) osob infikovanvch SARS-CoV-2, 
ktori boli laborat6rne potvrdenf : 

u svrnptornatickvch osob po ustupe prfznakov a / alebo najsk6r tri dni po ustupe horuckv bez 
pouzfvarua antipyretfk: dve negatfvne vzorky na d6kaz vfrusovej RNA; dornaca izolacia pre rodinnvch 
prfslusntkov sa takisto ukoncuje po ich dvoch negatfvnych vzorkach na d6kaz vfrusovej RNA, vtom 
istom case aka u symptomatickej osoby. 

• Postup ukoncenia dornace] izolacie asvrnptomatickvch (bez prfznakov ochorenia) osob mflkovanvch SARS-CoV-2, 
ktorl boli laborat6rne potvrdenf: 

u asvmptornatlckvch osob musia bvt dve negatfvne vzorky na dokaz vfrusovej RNA odobrane najsk6r 
14 dnf po poclatocnom pozitfvnom vvsledku: dornaca izolacia pre rodinnvch prislusnfkov sa ukoncuje 
po ich dvoch negatfvnych vzorkach na d6kaz vfrusovej RNA vtom istom case aka u asymptomatickej 
osoby. 

• Postup ukoncenia dornace] izolacie u osob bez laborat6rneho vvsetrenla, ktore mali pocas dornace] izolacie 
kllnlcke prfznaky akutneho respiracneho ochorenia: 

u svmptomatlckvch osob po ustupe prfznakov: dve negatfvne vzorky na d6kaz vfrusovej RNA odobrane 
po ustupe prfznakov a / alebo najsk6r tri dni po ustupe horuckv pouzfvania antipyretfk; dornaca 
izolacia pre rodinnvch prislusnikov sa ukoncuje vtom istom case aka u symptomatickej osoby. 

• Postup ukoncenia dornace] izolacle u osob bez laborat6rneho vvsetrenia, ktore nemali pocas domace] lzolacie 
kllnlcke prfznaky akutneho respiracneho ochorenia: 

dornaca izolacla sa ukoncuje 14. driorn jej trvania; dornaca izolacia pre rodinnvch prislusnikov sa 
ukoncuje vtom istom case. 

• Prepustenie z izolacie hospltallzovanvch svmptomatlckvch osob tnflkovanvch SARS-CoV-2 do dornace] izolacle, 
ktorf boli laborat6rne potvrdenf: 

telesna teplota rna norrnalne hodnoty a tento stav pretrvava viac aka tri dni, respiracne prfznaky sa 
vvznarnne zlepsi!i, zapal pluc vykazuje zjavne znarnkv absorpcie - pacient moze bvt prepustenv do 
dornace] izolacle. Dalej sa postupuje podl'a prveho bodu. Pacient je povlnnv informovat telefonicky / 
e-mailom svojho vseobecneho lekara 0 svojom prepustenf z nemocnice, liecbe COVID-19 a nariadenf 
14-dnovej dornace] izolacie. 
dopravu pacientov po prepustenf z hospitalizacle a pacientov, ktorf bali vvsetreni, ale neboli 
hospitalizovanf, zabezpecuje zariadenie ustavne] zdravotnej starostlivosti prostrednfctvom 
poskytovatel'ov dopravnej zdravotnej sluzbv. 

Po ukonceni dornacej izolacie v suvislostl s koronavfrusom odporucame zamestnanca pri nastupe do prace informovat 
a vseobecnvch preventfvnych opatreniach a speclflckvch opatreniach vvkonavanvch zarnestnavatelorn. 

Zamestnanec by mal aj nad'ale] sledovat svoj zdravotnv stav (rovnako aka aj ostatnf zamestnanci v rarnci prevencie) 
a v prfpade vvskvtu prejavov ochorenia ostat doma a kontaktovat svojho osetrujuceho lekara a svojho zarnestnavatela. 

9. Pouflvanle osobnvch ochrannvch prostriedkov (OOP) 

OOP pouzlvane pri prevencii nakaze koronavfrusom : 

a. Ochrana hornvch dvchaclch ciest 



Divadlo Alexandra Duchnovica 
Jarkova 77, 08001 Presov 

>- jednorazove rusko 
je poufitelne len raz (odporucana doba pouzltia je cca 2 hodiny, prfpadne po zvlhnutf), 
pred nasadenfm je potrebne umvt si ruky vodou a mydlom alebo dezinfekcnvrn prostriedkom, 
pri nasadzovanf je potrebne dotvkat sa len gurniciek alebo snurok, nikdy nie casti, ktora zakrvva 
tvar, 
postup odstranenia ruska z tvare: uvol'nite snurkv na zadnej casti (nikdy neodstrariujte rusko 
uchopenfm ruska v casti zakrvvajucej tvar) a rusko dajte vvprat, 
po poufiti (pri beznorn nosenf u ludl a firiem) je potrebne ho zlikvidovat - ako bezny netriedenv 
kornunalnv odpad, 
umvt si ruky rovnakvrn sposoborn ako pri nasadzovanf. 

>- latkove rusko 
najvhodnejsim rnaterialorn je bavlna alebo husto tkana latka, 
pred nasadenfm je potrebne umyt' si ruky vodou a mydlom alebo dezinfekcnvrn prostriedkom, 
pri nasadzovanf je potrebne dotvkat sa len gumiciek alebo snurok, nikdy nie casti, ktora zakrvva 
tvar, 
po dobe cca 2 hodfn alebo po jeho zvlhnutf je vhcdne ho vymenit' (inak sa jeho ucinnost' znizuje], 
postup odstranenla ruska z tvare: uvol'nite snurkv na zadnej cast: (nikdy neodstrariujte rusko 
uchopenfm ruska v prednej casti zakrvvajuce] tvar), 
umyt' si ruky rovnakvm sposoborn ako pri nasadzovanf 
rusko by sa malo prat pri teplote najmenej 60°C s befne dostupnvrni pracfmi prostriedkami, je 
mozne ho aj vyvarit' pri 100°C po dobu 5 rninut, 
po ususeni rusko vyzehlif z oboch stran suchvrn teplom nie parou. 

Spravne nasadene rusko zakrvva usta aj nos, medzi ruskorn a tvarou nie su medzery !!! 

>- respirator 

pri praci, kde je velkv pocet ludi, je vhodne pouflt respirator typu FFP2 / FFP3, 
respirator je rnozne pouzfvat jednou osobou az po dobu 8 hodln, za predpokladu, ze ned6jde 
k naruseniu jeho celistvosti, schopnosti uchopenia, ku kontarninacil alebo k problernorn 
s dvchanlm. 
pred kazdvrn nasadenfm je potrebne urnvt si ruky vodou a mydlom alebo dezinfekcnvrn 
prostriedkom, 

spravne nasa deny respirator tesne prilieha na pokozku tvare, 
respirator nie je vhcdnv pre osoby s fuzami alebo bradou, lebo ned6jde k dobrernu pril'nutiu 
okrajov k pokozke, tak isto ani pre astmatikov a alergikov (namiesto resplratora pouzfvat rusko), 
postup odstranenia respiratora: uvol'nite snurkv / gurnickv na zadnej castl (nikdy neodstrafiujte 
uchopenfm v prednej castl zakrvvajuce] tvar), 
umyt'si ruky rovnakvrn sp6sobom ako pri nasadzovanf, 

Eur6pske centrum pre prevenciu a kontrolu chorob (ECDC) uvadza moznost pouzfvanla 4-6 hodfn. 

b. Ochranne rukavice 

jednorazove rukavice sa pouzfvaju najrna pri pohybe na miestach s vyssfm poctorn ludl, ak sa 
vvkonava manipulacla s tovarmi alebo roznvml predmetmi ako kluckv, nakupnv kosik, balfky 
a pod., 
pred poufitirn je potrebne umyt' si ruky vodou a mydlom alebo dezinfekcnvrn prostriedkom, 
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postup odstranenia rukavic: zachyfte horny okraj rukavice a rukavicu stiahnite, pricorn stiahnutu 
rukavicu drzte v ruke, na ktorej este mate navlecenu rukavicu; prst ruky, na ktorej uz rukavicu 
nernate zasurite pod okraj rukavice na druhej ruke a opatrne zrolujte rukavice, 
rukavice vyhod'te do kosa, 
umyte si ruky rovnakvrn sposoborn ako pre nasadenfm rukavic, 
rukavice je potrebne vymenit vzdv ak su poskodene alebo kontarninovane, pripadne pri zmene 
cinnostf, kde maze dojst ku kontaminacli cistvch priestorov / povrchov / pornocok prip. potravfn 
a pod. 

c.Ochrana ocf 
~ Ochra nne okuliare 

poufivaju sa pri kontakte 5 velkvrn poctorn ludl a vacsfm rizikom prenosu ochorenia alebo pri 
kontakte 5 potencialne infikovanou osobou koronavfrusom. 

~ Ochrannv stlt 
pouzfva sa pri vvznarnnorn riziku ochorenia (napr. v zdravotnfctve), 
pred nasadzovanfm ochrany ocf je potrebne urnvt si ruky, 
pri skladanf ochrany nechytat prednu stranu, iba zadnu cast (gumlckv / snurky), 
po zlozen: je potrebne urnvt si ruky. 

d. Ochrana odevu 
na mieste 5 vysokou mierou rizika expozfcie (naprfklad v zdravotnfctve, alebo pri kontakte 
5 potencialne infikovanou osobou koronavfrusom) sa odporuca pouzfvat ochrannv plelSt /overal, 
pred nasadfm plasta/overalu rovnako ako pri ostatnvch OOP je potrebne urnvt alebo 
vydezinfikovat si ruky, 
plast sa nasadzuje ako prvv (potom by mal nasledovaf respirator, ochrana ocf a rukavice na 
zaver), 
pri vyzliekanf plasta je potrebne davat pozor, aby sa osoba nedotvkala vonkajsich stran, 
po vvzlecenl je potrebne urnvt a vydezinfikovat si ruky. 

Urad verejneho zdravotnfctva SR odporuca llkvidovat poufite ruska a rukavice ako bezny kornunalnv odpad, ktorv sa 
vklada do plastovvch vriec urcenvch na odpad a nasledne do kontajnerov na kornunalnv odpad. Tento druh odpadu 
nevhadzovat do nadob urcenvch na separaciu odpadu (papier, plast). 

Zabezpecit dezinfekciu povrchov OOP, ktore su urcene na opakovane pouzltte napr. ochranne okuliare, stltv na mieste 
na tom urcenorn, alkoholovvm alebo chlorovvm prfpravkom 5 virucfdnym ucinkorn. Pre jednoduche a rvchle pouzitie je 
rnozne poufit jednorazove alkoholove dezinfekcne utierky. Aplikacia prfpravkov a doba p6sobenia na povrch je uvedena 
v KBU ku konkretnernu chemkkemu prfpravku. Toto opatrenie si aplikuju len spolocnosti, ktorvch sa to tvka. 
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Prfloha 
Ochorenie COVID -19 sposobene koronavfrusom SARS-CoV-2 

Zdravotnv dotaznfk pred navratorn do zamestnania 

Tento dotaznfk odporucarne, aby vyplnil kazdy zamestnanec pred vstupom na pracovisko, ale najma zamestnanci, ktorl 
sa vracaju do zamestnania z PN, OCR, dovolenky dlhse] ako 5 dnf. 

Meno: . 

Priezvisko: . 

Dovod poufitia tohto dotaznfka: 

Prfslusne Regionalne uradv verejneho zdravotnfctva pofaduju monitorovanie zdravia zamestnancov, ktorl sa vracaju 

spat do zamestnania z akejkol'vek neprftomnosti na pracovisku suvlsiace] s ochorenfm COVID-19, resp. koronavfrusom 

SARS-CoV-2. 

Je dolefite, aby pracovisko bolo bezpecnvrn miestom na pracu pre vsetkvch zamestnancov. 

Dotaznfk vypfna kazdy zamestnanec pred vstupom do zamestnania: 

Prehlasujem, ze nernarn zvysenu teplotu nad 37°C (odmerat ak vieme), po nameranf zvvsene] 

teploty, odporucarne opatovne zrnerat teplotu po 5 mlnutach, v prfpade mierne zvysenej teploty 

do 37, 5 -c. 

ANO NIE 

Prehlasujem, ze nepocitujern skrlabanie v hrdle (bolest hrdla) ANO NIE 

Prehlasujem, ze nepocifujem bolest hlavy ANO NIE 

Prehlasujem, ze nepocitujern tarkostt s dvchanfrn ANO NIE 

Prehlasujem, ze nepocltujern kase] ANO NIE 

Prehlasujem, ze nepocltujern neobvvklu unavu ANO NIE 

Ak zamestnanec rna niektorv z vvssie uvedenvch prfznakov, neodkladne 0 tom informuje svojho nadriadeneho. 
Odporucarne hned' poslat zamestnanca z prace domov. 
Nasledne rna zamestnanec telefonicky kontaktovat svojho vseobecneho lekara, ktorv urcf podla zdravotnvch tazkosti 
a anarnnezv d'alsf postup. Takto postupuje zamestnanec aj v prfpade vvskvtu tazkost! doma. 
Zamestnanec bude informovat zarnestnavatela - ci rna na danv den celodennu dornacu liecbu. prfpadne ci je na PN, 
alebo na zaklade konzultacie so vseobecnvrn lekarorn a opakovaneho merania teploty doma moze na druhv den 
nastupit do prace. 
V prfpade vyskytu uvedenych prfznakov v priebehu nasledujuci dnf Ido nasledujuceho vyplnenia dotaznfka 
zamestnancoml je postup rovnakY. 

Datum . 

Podpis 

Frekvencia vvplfianla tohto dotaznfka vsetkvrnl zamestnancami je v zavlslostl od organlzacie prace spolocnosti. 

Tento zdravotnv dotaznfk vvplria zamestnanec a bude platnv do doby pominutia pandemickej epidemie koronavfrusom 
SARS CoV- 2 a ochorenia COVID -19 a bude archlvovanv podla platnvch pravnvch predpisov GDPR. 


