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HALPERN: Ani jeden z nds nezil tak, ako si
predstavoval.

JOHNSON: Ale podari sa to niekomu?

HALPERN: Vy sa neméte ¢o staZovat. Viedli ste
dvojity Zivot.

JOHNSON: A vy nie?
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Alexander Gregor a Marian Spajdel

ROMANTICKA LASKA Z POHLADU
SOCIALNEJ NEUROVEDY

,Od roku 2000 bolo na poli socialnej
neurovedy uskuto¢nenych viacero studii, ktoré
hladali korelaty romantickej lasky v aktivite
mozgu. Participantmi v niektorych z nich

boli Cerstvo a zaroven intenzivne zamilovani
jednotlivci[3] v inych[4] zase dlhodobo
zamilovani jednotlivci, ktori museli najprv
prejst mnozstvom testov. Ulohou tychto studii
bolo priniest obohatenie z hladiska chapania
pojmu romanticka laska, ako aj dejoy,

ku ktorym dochddza na urovni mozgovej
aktivity. Vyskumy sa uskuto€nili pomocou
zobrazovacich technik ako napr. funkéna
magneticka rezonancia a pozitrénova emisna
tomografia, pricom v ramci metodologickej
¢asti vyskumnici pouzivali naj¢astejSie ako
vizuélne stimuly fotografie [udi.[5] Z ich
vysledkov vyplyva, Ze romantické (vé8niva)
ldska nielenZe aktivuje subkortikalne oblasti
mozgu, ktoré sprostredkuvaju rozlicné emdcie,
ktoré suvisia s motivaciou po ziskani odmeny,
ale takisto aktivuje vyssie kortikalne oblasti,
ktoré sa podielaju na sociélnej kognicii,
pozornosti, pamati, mentalnej asocidcii

a sebareprezentacii.[6] [...]

V rdmci neurobiologickych procesov, ku
ktorym pri zamilovanosti dochadza, suvisi
vyrazne zvySend hladina dopaminu so
zvySenou hladinou noradrenalinu, ¢im
podnecuje aktivitu testosterénu a tlmi ¢innost
serotoninu.[11] To vysvetluje fakt, Ze velmi
silné motivacné aspekty romantickej lasky
nemaju dosah len na samotnu kogniciu

(napr. vyssi vykon v lexikalnych ulohach), ale
podnecuju aj sexudlne vzrusenie a tuzbu.

[12] Vzhladom na to, Ze z hladiska mozgove;j
aktivity je neustdla tvorba takéhoto mnozstva
dopaminu nezvlddnutelnd, v pripade, Ze

vztah dvoch ludi pretrva, vasen medzi nimi
postupne slabne. Tym sa zmensuje potencial
pre motivacné pohony romantickej lasky
sprostredkované na neurobiologickej Urovni
dopaminérgnymi drahami. Tak ako intenzita
sexudlnej tuzby medzi dvomi ludmi po
urcitom Case klesd, potencidl, ktory podporuje
motivaény mechanizmus romantickej lasky, sa
takisto neustale znizuje.[13] Aktivita dopaminu
suvisi s objavovanim a spoznavanim novych
veci, ktoré sa mézu zdat jednotlivcovi
subjektivne vzrusujuce. Preto je pochopitelné,
Ze spolo€né angaZovanie sa partnerov

v novych, predtym nevyskuiSanych aktivitach,
ktoré stimuluju fyziologické nabudenie, ma
vplyv na neurobiologické mechanizmy, ktoré

stimuluju prezivanie romantickej lasky.[14]
Najnovsie $tudie[15] dokazuju, Ze intenzivna
romanticka ldska moze u ludi zotrvavat aj
viac ako dvadsat rokov, hoci takyto fenomén
je pomerne vzacny. Ladsku, mozno najst

aj v klinickom opise inych pojmov. V tejto
suvislosti Reynaud et al.[17] poukazuju na
viaceré podobnosti medzi romantickou
ldskou a zavislostou od omamnych latok.
Opojenie laskou, ktoré nastdva pri formovani
vazby medzi partnermi, pripomina akutnu
intoxikdciu pri omamnych latkach. Vo
vSeobecnosti maju zavislost od omamnych
latok a intenzivnejSia romanticka vasen
viacero spolo¢nych charakteristik, ako

su euforicka nalada, absencia vnimania
akychkolvek moznych negativnych doésledkov,
vysokd ndpadnost prejavov Ci intenzivne
spomienky.[18] Z pohladu bezného ¢loveka,
ale aj z vyskumov vyplyva, Ze romanticka
ldska vedie k nadobudnutiu mimoriadneho
vyznamu vnutorného obrazu partnera v
identite jednotlivca, pricom na jeho zéklade
je romanticky partner chapany z vacse;j

¢i mensej Casti ako jeho sucast.[20] [...]
Vzhladom na to, Ze novost, neobvyklost

a rozmanitost su charakteristické pre
dopamin, mozno teda usudzovat, ze

budu mat urcity vplyv na neurobiologicky
machanizmus romantickej lasky. Z literatury
vyplyva, Ze vysoka miera produkcie dopaminu
sa spdja s motivaciou, prezivanim Stastia,
cielavedomou pracou a vysokou mierou
pozitivneho myslenia.”
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Carl Gustav Jung
CLOVEK A DUSE

,Mlady ¢lovék ve véku, kdy je zplsobily

k snatku, ma sice védomi ja (divka zpravidla
vice nez mlady muz), av8ak neni tomu tak
pfili§ davno, co se vynofil z mlh poéatecni
nevédomosti. M4 proto rozsahlé oblasti,
které jsou dosud ve stinu nevédomosti

a které - podle svého dosahu - neumoznuji
vytvofeni psychologického vztahu. Prakticky
to znamen4, Zze mladému ¢lovéku je ddno

jen nedplné pozndni druhého ¢lovéka i sebe
sama, a proto mUze byt o motivech druhého
¢lovéka i o svych vlastnich zpraven jen
nedostatecné. Zpravidla jedna vétSinou na
zakladé nevédomych motivd. Subjektivné se
mu pfirozené zd3, jako by byl velmi védomy,
nebot ¢lovék vzdycky preceriuje obsahy, které
jsou pravé védomé, a je i zistane velkym
prekvapivym objevem, Ze to, co povazujeme
za konec¢né dosazeny vrchol, je ve skutecnosti
jen nejnizsi stupen velmi dlouhého schodiste.
Cim vétsi je rozsah neuvédomélosti, tim méné
se pfi uzavreni sfatku jednd o svobodnou
volbu, coZ je v zamilovanosti subjektivné
zfetelné vnimano jako osudova nutnost. Tam,
kde zamilovanost neni, mize presto existovat
nutnost, ovSem v méné pfijemné formé
Motivace, které jsou jeSté nevédomé, maji
osobni a obecnou povahu. Jsou to pfedevsim
motivy, které pochazeji z rodicovského

vlivu. V tomto smyslu je pro mladého muze
uréujici vztah k matce a pro divku vztah

k otci. V prvni fadé je to stupen sounalezitosti
s rodici, jenZ nevédomé ovliviuje, podporuje
nebo znesnadnuje volbu manZela. Védoma
ldska k otci a matce podporuje volbu manzela
podobného otci nebo matce. Nevédoma
sounalezitost (ktera se viibec nemusi
védomé projevovat jako laska) naproti tomu
takovou volbu ztéZuje a vynucuje zvlastni
modifikace. Abychom je pochopili, musime

v prvni fadé védét, odkud tato nevédoma
soundleZitost s rodici pochazi a za jakych
okolnosti nucenym zplisobem modifikuje
nebo dokonce znemoZfiuje védomou volbu.
VSechen zZivot, ktery by rodice mohli Zit a
ktery byl z nepravych divod(i znemoznén,

je zpravidla preddvan v obracené formé jako
dédictvi détem. To znamen3, Ze déti jsou
nevédomeé nuceny do smeéru Zivota, ktery

méa kompenzovat to, co se v zivoté rodic(
nenaplnilo. [...] Z hlediska zachovani druhu

by byla vice ¢i méné instinktivni volba asi to
nejlepsi, ovSem z psychologického hlediska
neni vzdycky Stastnd, nebot mezi Cisté
instinktivni a individualné diferencovanou
osobnosti byva ¢asto nesmirné velky rozdil.
V takovém pfipadé se sice mulze Cisté

instinktivni volbou zlepsit nebo osvézit rasa,
ale zato se zni¢i individualni $tésti. (Pojem
instinkt je samoziejmé jen souhrnny pojem
pro v8echny mozné organické a duSevni
faktory, jejichZz povaha je ndm vétSinou
neznamad.) Kdyby mél byt jedinec povazovén
jen za nastroj zachovani druhu, pak bude
Cisté instinktivni volba manzelského partnera
patrné to nejlepsi. JelikoZ jsou vSak jeji
zéklady nevédomé, lze na tom zalozit jen
jakysi druh neosobniho vztahu, jak to mizeme
velmi pékné pozorovat u primitiva. Pokud
tam vibec mdzeme hovofit o ,vztahu’, je to
jen bledy, vzdaleny vztah vyslovené neosobni
povahy, ktery je zcela regulovan starobylymi
zvyky a predsudky; je to pfedobraz kazdého
konvenéniho manzelstvi. Pokud manZzelstvi
déti nebylo zaranZzovano rozumem nebo

Isti nebo takzvanou starostlivou ldskou
rodicl a pokud neni u déti primitivni instinkt
znetvoren ani nesprdvnou vychovou, ani
skrytym ovliviiovanim z nahromadénych

a zanedbanych rodic¢ovskych komplexd,

bude volba manzelského partnera normalné
vyplyvat z nevédomych, instinktivnich
motivaci. Nevédomost zplsobi neodliSenost,
nevédomou identitu. Praktickym dlsledkem
je, ze jeden u druhého predpoklada stejnou
psychologickou strukturu. Normalni sexualita
jako spolecny a zdanlivé stejné zaméreny
pozitek posili pocit jednoty a identity. Tento
stav byvé oznacovan jako Uplnd harmonie

a je ocenovan jako velké $tésti (,jedno srdce
a jedna duse *). Je tomu snad pravem,

nebot ndvrat k onomu pocatec¢nimu stavu
nevédomosti a nevédomé jednoty je jako
navrat do détstvi (odtud détinské projevy
zamilovanych), ba co vice, je to jako navrat
do materského lina, do mofi nabitych
predtuchami dosud nevédomé tvofivé plnosti.
Ano, je to opravdovy a nepopiratelny proZitek
boZstvi, jehoz presila vymaze a pohlti vSe
individudlni. Je to opravdova svatost pfijimani
Zivota a neosobniho osudu. Svévole udrzujici
sebe samu se zlomi, Zena se stane matkou,
muz se stane otcem, a tak jsou oba oloupeni
o svobodu a jsou z nich ucinény nastroje
Zivota, ktery postupuje dal. Vztah z(istdva
uvnitf hranic biologického instinktivniho

cile - zachovani druhu. Ponévadz tento cil

ma kolektivni povahu, ma podle toho také
vzajemny psychologicky vztah manzel

v podstaté kolektivni povahu, a neni tedy
mozné ho pokladat v psychologickém
smyslu za vztah individudlni. O takovém
vztahu mizZzeme hovofit teprve tehdy, kdyz
dojde k poznani nevédomych motivaci

a pocatecni identita je dalekosahle zruSena.
Ztidka nebo takrka nikdy se manZelstvi
nevyviji v individudlni vztah hladce a bez krizi.
Neexistuje uvédomovani bez bolesti.”



Muz je tradicné povaZovdn za rusitele
manZelského miru. Tato povéra pochdzi ze
starych, ddvno minulych ¢asu, kdy muZzi jesté
méli ¢as péstovat rizné kratochvile. Dnes
vsak klade Zivot na muZe takové poZadavky,
Ze lze spatfit Slechetného hidalga Dona
Juana nanejvys uzZ jen na divadle. Vic neZ kdy
jindy miluje muz své pohodli, nebot Zijeme ve
véku neurastenie, impotence a ,easy chairs:
Na splhdni do oken a na souboje uz mu
nezbyvd energie. Md-li se néco stdt v oboru
cizoloZstvi, musi to byt snadné. V Zddném
ohledu to nesmi prijit pfilis draho, a proto

md dobrodruZstvi byt pouze prechodné.
Dnesni muZ md porddny strach, aby neohrozil
manZelstvi jako instituci.

Carl Gustav Jung

JOHNSON: Ak to bolo tak... (Zdvihne hlas,
bolestne a nahnevane.) Preco ste od Florence
neodisli?

HALPERN: Neviem... Naozaj neviem... Rodina
pre mna znamenala vSetko. Chlapci eSte
chodili do Skoly... Flo bola... Stale som k nej
nieco citil — ale nejako inak...

Lionel Goldstein: Halpern a Johnson. Preklad Alexandra
Ruppeldtova

Sekretdrka, pisarka, modistka, ty vSechny
vykondvaji vliv Sitici se miliony podzemnich
kandld, ktery podkopdvd manZelstvi,

nebot prdni vSech téchto Zen nemifi na
dobrodruZstvi sexu - tomu muZe vérit leda
hlupdk - nybrZ na vdavky. Ony ,beatae
possidentes;, manZelky, maji byt vytlaceny,
zpravidla nikoli hluéné a ndsilné, nybrz tichym
urputnym prdnim, které, jak zndmo, md
Carovny ucinek strnulého hadiho pohledu.
Zena tak postupovala odjakZiva.

Carl Gustav Jung

JOHNSON: Sekretarka, aké banéalne!
HALPERN: Naco vymyslat, ¢o uz je vymyslené.

Lionel Goldstein: Halpern a Johnson. Preklad Alexandra
Ruppeldtova



Narodili sme sa, aby sme Zili spolu.
Nasa spolocnost je ako kamenny obluk,
ktory by sa zrutil,

keby kamene nedrzZali pohromade

a neopierali sa navzajom.

Seneca

OSAMELOST A SAMOTA AKO PSYCHOLOGICKE
FENOMENY

,Ludia maju vSeobecnu potrebu zdruzZovat
sa s druhymi a podstatnu cast svojho
Zivota trdvia v spolo€nosti druhych

ludi. Z vysledkov vyskumu O "Conora

a Rosenblooda (1996; podla: Hewstone,
Stroebe, 2001, s. 420) vyplyva, Ze hoci ludia
trédvia dost Casu v pritomnosti druhych

ludi, predsa sa citia niekedy osameli.

Pojmy samota a osamelost sa v psycholdgii
nestotozniuju. Samota je objektivny stay,
zvonka lahko pozorovatelny. Osamelost

sa tyka nadsho vnimania socidlnych
interakcii a ich charakteristik. To znamen3,
Ze pre niektorych ludi je aj malo kontaktov
s inymi dostacujuci a necitia sa osamelo.

Pre inych, naopak, ani velky pocet ludi
nepomaha prekonat osamelost. Osamelost
charakterizovali L. A. Peplau a D. Perlman
(1982; podla Vyrost, Slaménik, 2001, s. 122)
na zéklade troch znakov a to: - osamelost
je subjektivny zazitok (nemozno ju odhalit
iba na zaklade pozorovania); Subjektivnost
vnimania osamelosti zd6razfiuje napr. aj
Sermat (podla Moléanova, Baumgartner,
Kariukova, 2007), ktory hovori o rozpore
medzi idedlnymi a vnimanymi vztahmi, o
rozdiele medzi poctom priatelov, ktorych by
si jednotlivec Zelal mat a ktorych realne ma.
- osamelost je vysledkom vnimania istej
nedostatoc¢nosti v interpersondlnych
vztahoch;

- osamelost je neprijemna.

C. Rubenstein a P. Shaver (1982; podla Vyrost,
Slaménik, 20071, s. 122) zistili Styri zakladné
faktory pri popise prezivania osamelosti:
zufalstvo, depresiu, netrpezlivi nudu a
seballtost. Osamelost je tiez vnimana ako
osobnostnad premennd, ktord mozno chapat
ako stav, alebo ako ¢értu. Osamelost ako
¢rta predstavuje relativne stabilny vzorec
prezivania, ktory sa situaéne iba malo

meni. Osamelost ako stav je zazitok, ktory je
¢asovo ohrani¢eny a spojeny s dramatickymi
zmenami v zivote. (Vyrost, Slaménik, 2001,
s. 122)"

(Beata Zitniakova Gurgova, 2013)
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Lebo ¢im viac md ¢lovek sdm osebe, tym
menej potrebuje zvonka a tym menej pre
neho méZu ostatni znamenat.

Arthur Schopenhauer

0 ZIVOTNEJ MUDROSTI

,Aj najvSeobecnejsi pohlad ndm odhali,

Zze dvoma nepriatelmi ludského Stastia su
bolest a nuda. [...] Tupost ducha je totiz
priebeZne spojena s tupostou pocitovania

a nedostatkom vzrusSivosti, ktora znizuje
vnimavost pre bolest a strasti kazdého druhu
a velkosti: préve z tejto duchovnej tuposti
vSak na druhej strane prameni ond vnutorna
prazdnota, zraCiaca sa na mnohych tvarach,
prezrddzajlca sa ustavi¢ne Zivou pozornostou
ku v§etkym, i bezvyznamnym procesom

vo vonkajSom svete, ktora je vlastnym
pramefiom nudy, a dychtiaca vZdy po
vonkajSich podnetoch, aby pomocou nie¢oho
uviedla ducha a mysel do pohybu. Pri volbe
takych podnetov ni¢ sa jej neosklivi, dokazuje
to Ubohost v zabijani ¢asu, k akému sa [udia
uchyluju, a takisto aj spoésob ich druznosti

a konverzacie a dokazuju to postavajuci vo
dverdch a zizajuci von oknom. PredovSetkym
z tejto vnutornej prazdnoty vyrasta chorobna
potreba spolo€nosti, rozptylenia, zdbavy

a luxusu kazdého druhu, ktord mnohych
privadza k plytvaniu a potom k biede. Pred
takym scestim ni¢ nechrani tak bezpecne ako
vnutorné bohatstvo, bohatstvo ducha, pretoze
¢im viac sa duch priblizuje k neoby¢ajnosti,
tym menej priestoru poskytuje nude.

[...) Duchaplny &lovek sa bude usilovat
predovsetkym o bezbolestnost, nezahalCivost,
pokoj a ¢as na oddych, a bude teda hladat
tichy, skromny, podla moZnosti neruSeny
Zivot a v dosledku toho, po zozndmeni sa

s takzvanymi [udmi, vyberie si utiahnutost

a velky duch dokonca samotu. Lebo ¢im viac
ma Clovek sdm osebe, tym menej potrebuje
zvonka a tym menej pre neho mézu ostatni
znamenat. Preto neobycajnost ducha vedie

k nedruznosti. Veruze, keby sa kvalita
spolocnosti dala nahradit kvantitou, stalo by
za namahu Zit dokonca vo velkom svete, Zial,
sto hlupakov pokope eSte nevyda jedného
rozumného muza.

No kto je opakom rozumného, bude
vyhladavat za kazdu cenu, len ¢o mu nudza
dovoli vydychnut, kratochvile a spolo¢nost
a so vSetkym sa lahko uspokoji, neunikajic
pred ni¢im tolko ako pred sebou samym.”
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