SOUTEZE PRO SENIORY MESTA PISEK

JNEJAKTIVNEJISI SENIOR”
JMEZI MOSTY”






Starostka meésta Pisek

vyhlasuje soutéze pro seniory

Soutéz , O nejaktivnéjsiho seniora”

Soutézit se bude v 6 kategoriich, kazdy ucast-
nik si muze vybrat mezi jednotlivymi kategori-
emi, nebo se zucastnit vSech kategorii. Soutéz
bude probihat ve dnech 2. 5. 2018 - 30. 6.
notlivych kategorii jsou uvedeny v Pravidlech
souteze a prubézne budou zverejnovany v tis-
ku a na webovych strankach
www.mesto-pisek.cz, www.pspisek.cz,
www.centrumkultury.cz

Ve stredu 2. 5. 2018 v 9.hod se uskutecni se-
tkani v jidelne pro duchodce na nabrezi

1. maje 2142, Pisek. Na tomto setkani dostane-
te veskeré informace a budete mit prostor pro
vase pripadné dotazy. Bude vyhlaSeno zadani

jednotlivych kategorii, do kterych muzete kdy-
koliv v prubéhu soutéze vstoupit. Zavazny ter-
min je pouze 15. 6. 2018 (do 11 hod), kdy bude
ukonceni literarni, vytvarné a fotografické
kategorie a je to i posledni termin odevzda-
ni zadanych praci. Tyto prace se ale mohou
odevzdavat i prubézné v Meéstskem stredisku
socialnich sluzeb, nabrezi 1. maje 2142, Pisek.

Do kategorie Fantazie v kuchyni je nutnée
prihlasit se nejdéle do 28. 5. 2018, protoze
nasledujici den obdrzite v MSSS potrebne
suroviny.

Ve sportovni kategorii soutez probéhne dne
24. 5. 2018 od 10 hodin na sportovni stezce

u Smetaka, sraz ucastniku bude od 9 hodin

na nabrezi 1. maje, odkud bude zajisténa doprava.
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Kategorie Mé pamét nezklame se uskutecni
dne 30.5.2018 od 8.30 hod v MSSS na nabrezi
1. maje.

Soutez ,O nejaktivngjsino seniora” probiha
pod Zastitou starostky meésta Pisek. Slavnostni
prijeti nejaktivnejsich seniorud starostkou mes-
ta se uskutecni dne 26. 9. 2018 v 10 hodin

na radnici.

Soutéz ,Mezi mosty”

Soutez se uskutecni v prubehu mésice zari
2018. Zadani a terminy, kdy bude pro tuto
soutéz vyhrazen plavecky stadion, budou pru-
bézneé uverejnény v tisku, dale na webovych
strankach www.mesto-pisek.cz,
www.pspisek.cz, www.centrumkultury.cz

Datum a cas vyhrazeny pro konani soutéze je
ve dnech: utery 4. 9. 2018 v 8 — 9 hod., patek
7.9.ve 12 - 13 hod., utery 11. 9. v 8 - 9 hod.,,
patek 14. 9. ve 12 - 13 hod., utery 18. 9. v8 - 9
hod., patek 21. 9. ve 12 - 13 hod.

V téchto terminech bude pro ucastniky soutéze
vyhrazen zdarma plavecky stadion, kazdy ucast-
nik se musi prokazat kartickou s logem souteze,
kterou obdrzi od kvétna 2018 v SeniorPointu.

Chodecka alternativa pro neplavce se usku-
tecni dne 6. 9. 2018 od 9 do 12 hod., sraz
na nabrezi pred kulturnim domem.

Soutez ,Mezi mosty” probiha pod Zastitou sta-
rostky mesta Pisek. Slavnostni prijeti nejlepsich
ucastniku starostkou mésta se uskutecni dne
3.10. 2018 v 10 hodin na radnici.






PRAVIDLA SOUTEZE ,,MEZI MOSTY"
pod Zastitou starostky mesta Pisek

Zadani a terminy, kdy bude pro tuto soutéz
vyhrazen plavecky stadion, budou uverejneny
v tisku, dale na webovych strankach
www.mesto-pisek.cz, www.pspisek.cz,
www.centrumkultury.cz

Informacni letaky budou k dispozici ve vsech
jidelnach Mestského strediska socialnich
sluzeb (nabrezi 1. maje, Topelecka, Haranto-
va, Cechova, Hradisté), na obou podatelnach
Méstskeho uradu Pisek, v Méstské knihovne,
v SeniorPointu, na recepci Sladovny

1.

Soutéze se muze zucastnit kazdy senior
mesta Pisku, vekova hranice 60+

Kazdy ucastnik obdrzi karticku s logem
soutéze, kterou si vyzvedne v SeniorPo-
intu (boc¢ni vehod divadla). Touto kartic-
kou se prokaze v pokladné plaveckého
stadionu, kde mu bude ve vyhrazeny den
a vyhrazeny ¢as umozneén zdarma pristup
do bazénu. Karticka pro vstup do pla-
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veckého stadionu je Cislovana a je platna
pouze v dobé poradani souteze.

Datum a Cas vyhrazeny pro konani sou-
téze je ve dnech: utery 4. 9. 2018 v 8 - 9
hod., patek 7. 9. ve 12 - 13 hod., utery 11.
9.v8-9hod., patek 14. 9. ve 12 - 13 hod.,,
utery 18. 9. v 8 - 9 hod,, patek 21. 9. ve 12
- 13 hod.

Soutézit mohou jednotlivci nebo druzstva,
kazdy ve sve kategorii

Pocitat se bude pocet preplavani vzdale-
nosti 300 m, coz je delka mezi kamen-
nym a novym mostem

Na plaveckem stadionu kazdy ucastnik
obdrzi monitorovaci list, do kterého ur-



10.

cena pracovnice zapise jeho sportovni
vykon (pocet preplavanych bazénu, tento
pocet se nasledne prepocita na pocet
uplavanych vzdalenosti mezi mosty)
Kazdy ucastnik podepise Prohlaseni, ze
zna svuj zdravotni stav a ze je si védom
skutecnosti, ze tato akce neni kryta spe-
cialnim pojistenim v ramci poradajici
organizace, a je konana v ramci bézného
provozu plaveckeho stadionu, dle Lazen-
ského radu Plaveckého stadionu Pisek.
Pro tuto akci neni zajisténa stala zdravotni
sluzba.

V posledni den soutéze kazdy ucastnik
odevzda urcené pracovnici svoji monito-
rovaci tabulku, urcena pracovnice secCte
sportovni vykon a provede zaverecny
soucet.

Vyhrava jednotlivec nebo druzstvo, ktere
preplavalo nejvice vzdalenosti mezi mos-
ty, bez ohledu na cas

Alternativa pro neplavce: ve Ctvrtek 6. 9.
2018 od 9 do 12 hod probehne soutez

11.

pro ucastniky, ktefi se nechtgji nebo ne-
mohou ucastnit plaveckeé soutéze. V teto
Casti mohou soutézit i ucastnici plavecke
souteze. Pocitat se bude pocet odcho-
zenych vzdalenosti mezi kamennym

a novym mostem. Kazdy ucastnik obdr-
zi monitorovaci list, do kterého urcena
pracovnice zapise jeho sportovni vykon.
Kazdy ucastnik podepise Prohlaseni, ze
zna svuj zdravotni stav a ze je si védom
skutecnosti, ze tato akce neni kryta speci-
alnim pojisténim v ramci poradajici orga-
nizace. Pro tuto akci neni zajisténa stala
zdravotni sluzba.

Zavérecneé vyhodnoceni bude ve stredu
3.10. 2018 v 10 hod. na radnici, kde sta-
rostka mesta preda cestné uznani nejlep-
Sim ucastnikum a drobné ceny
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PRAVIDLA SOUTEZE
+O NEJAKTIVNEJSIHO SENIORA"
pod Zastitou starostky mesta Pisek

Zadani a terminy budou uverejneny v tisku,
dale na webovych strankach
www.mesto-pisek.cz, www.pspisek.cz,
www.centrumkultury.cz

Informacni letaky budou k dispozici ve vsech
jidelnach Mestského strediska socialnich
sluzeb (nabrezi 1. maje, Topelecka, Haranto-
va, Cechova, Hradisté), na obou podatelnach
Méstskeho uradu Pisek, v Méstské knihovne,
v SeniorPointu, na recepci Sladovny

1. Souteze se muze zucastnit kazdy senior
meésta Pisku, vekova hranice 60+

2. Soutezit se bude v 6 kategoriich, kazdy
ucastnik si muze vybrat mezi jednotlivy-
mi kategoriemi, nebo se zucastnit vsech
kategorii. Urcena porota bude pridelovat
body od 1 bodu do 5 bodu. Vyhodnoceni
(nejvyssi pocet ziskanych bodu) bude pro
nejuspesnéjsi ucastniky v jednotlivych ka-

tegoriich a pro ucastniky, kteri se zucastni
vsech kategorii bez ohledu na vysledek.
Soutéz bude probihat ve dnech 2. 5. 2018
- 30. 6. 2018, terminy jednotlivych ka-
tegorii jsou uvedeny a prubeézné budou
zverejhovany.

Pro kategorii Ill.- sportovni vykon kazdy
ucastnik podepise Prohlaseni, ze zna svuj
zdravotni stav a ze je si vedom skutec-
nosti, ze tato akce neni kryta specialnim
pojisténim v ramci poradajici organizace.
Pro tuto akci neni zajisténa stala zdravotni
sluzba.

Po skonceni soutéze bude provedeno
celkové zavérecné vyhodnoceni - secteni






bodu, kterych ucastnik dosahl v jednotli-
vych kategoriich a dale vyhodnoceni ucast-
niky, ktefi se zucCastnili souteze ve vsech
kategoriich, bez ohledu na vysledek.

6. Oficialni slavnostni vyhodnoceni bude
provedeno ve stredu 26. 9. 2018 v 10 hod.
Starostka mésta prijme nejaktivnéjsi seniory
na slavnostnim setkani na radnici, kde jim
vyslovi uznani a preda drobné ceny a certi-
fikat nejaktivngjsino seniora mésta Pisku.

l. Literarni soutéz na téma , Ja senior”

Kratky clanek, vypraveni, basnicka — zhodno-

ceni toho, jak se mi zije v duchodu. Po ode-

vzdani urcena porota pridéli jednotlivym lite-

rarnim vytvorum body od 1 bodu do 5 bodu)
Zadani dne 2. 5. 2018

Odevzdani do 15. 6. 2018 (MSSS)
Vyhodnoceni dne 20. 6. 2018

Il. Maj vlastni vyrobek

Vyroba nejakého predmetu dle viastni fantazie
(obrazek, pleteny Ci hackovany vyrobek, drat-
kovani, mydlo nebo svicka, keramika, vysivka,
Sperk, batikovani.....). Po odevzdani vyrobku
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bude usporadana vystava, urcena porota pri-

déli body od 1 bodu do 5 bodu)
Zadani dne 2. 5. 2018
Odevzdani do 15. 6. 2018 (MSSS)
Vyhodnoceni dne 20. 6. 2018

I11. Sportovni vykon

Olympiada v plnéni sportovnich ukolu — Lesni
pésinou podeél reky Otavy (stezka u Smetaka)-
na meéreny cas projit celou stezku s vyuzitim
vsech cvicebnich prvku). UrCeny pracovnik

bude merit a zaznamenavat vykony.
Akce a vyhodnoceni probehne dne 24. 5. 2018 od 10
do 13 hod., pak nasleduje opékani buftu a spolecné
odpoledne u ohnisté s kytarou

IV. Fantazie v kuchyni

Ucastnikiim soutéze bude pofadatelem zakou-
peno nekolik druht zakladnich surovin. Kazdy
prihlaseny ucastnik doma udéla studenou ku-
chyni — pomazanku, téstovinovy nebo zeleni-
novy salat dle svoji fantazie. Nasledny den bude
Vv jidelné pro seniory na nabrezi 1. maje prove-
deno vyhodnoceni (bude pripraven ,studeny
bufet” a probehne degustace a urcenou poro-
tou prideleni bodu od 1 bodu do 5 bodu)



Zadani dne 2. 5. 2018, prihlasky do 28. 5. 2018,

ve stredu 29. 5. 2018 si pfihlaseni Ucastnici vyzvednou
suroviny

Vyhodnoceni dne 30. 5. 2018 — degustace a studeny
bufet od 10.30 hod. v MSSS

V. Mé pamét nezklame

V ramci pravidelného stredecniho trénova-
ni pameéti (socialné-aktivizacni sluzba) bude
zadano 5 ruznych pisemnych testd a kvizu.
Urcena pracovnice vyhodnoti, ktery ucastnik
udela v zadaném casovem limitu nejlepsi vy-
sledek, bodovani od 1 bodu do 5 bodu

Akce a vyhodnoceni probehne dne 30. 5. 2018
od 8.30 do 10 hod. (poté studeny bufet) v MSSS

VI. Mij Pisek

Fotograficka soutéz o nejzajimavéjsi fotografii,
ktera se tyka mesta Pisku a zivota ve meéste.
Fotografie ze porizovat mobilnim telefonem
nebo fotoaparatem, urcena pracovnice muze
snimky prezentovat i na pocitaci, bodovani

od 1 bodu do 5 bodu
Zadanidne 2. 5. 2018
Odevzdani dne do 15. 6. 2018 (MSSS)
Vyhodnoceni dne 20. 6. 2018




p AKCE JE PODPURG
- MESHFBEM, PiS!

www.mesto-pisek.cz | www.pspisek.cz




